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HGn me li ku karin bibinin?

Li vir hGn & me li gada veguhestiné bibinin. Ger
pirsén we hebin, ji kerema xwe bi me re tékill
daynin(Séwirmendiya Pévajoya Penaberiyé ya
Diakonf - Cilén kesik).

Ez dikarim ji ké din re bi ba-
weri ¢iroka xwe binim ziman?

Ji bo vé yeké, bi xebatkarén séwirmendiya

psikososyal 0 séwirmendiya pévajoya
penaberiyé ya li cihé xwe re tékili daynin.

Tébiniyén min:
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HOn dikarin di berhevoka me ya girédanén
ji bo penaxwazan de bétir agahdariyan bi-
binin (berdewami té nlve kirin):
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Béhézbiin di pévajoya penabe-
riyé de té c¢i wateyé?

Li gori Destirnameya Pejirandiné ya Xala

21'é, kesén jérin, di nav yén din de, ji koma

béhézin in:

* bigcOkén békes (UM),

* kesén pir

+ Kesén astengdar yén Xwedi hewce-
dariyén Taybet

+ Jinén ducani (avis)

* Dé yan bav, ku bi zarokén xwe yen bi¢lk
re diji

* mexddrén bazirganiya mirovan

* Kesén bi nexwesiyén giran

+ Kesén xwedi pirsgirék (nexwesiyén psi-
kolojik)

* Kesén ku rasti iskence, destavétin an ji
jorén din én giran hatine psikolojik, fiziki
an taji sideta zayendi bine.

Bi ser de, komén din én mirovan hene ku bi
taybeti hewcedariya wan bi parastiné heye,
wek minak, kesén ku ji ber meyla xwe ya
zayendi hatine ¢ewisandin an

kesén ku nexwendewar in.
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Cima giring e ku meriv behsa
gelsiya xwe bike?

Giring e ku hdn hismendiya béhéziya xwe
bilind bikin -behs bikin- da ku hdn pistgiriya
ku hdn hewce ne bistinin, minak: di pévajo-
ya penaberiyé de, li rinistgehé an ji di Ié-
nerina bijigki de.
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Divé ez kengi behsa gelsiya
xwe bikim?

Di dema qgeydkiriné de, I heri dereng li cihé
ku hdn |& diminin, divé hin di séwirdariya
pévajoya penaberiyé de balé biksinin ser
lawaziya xwe. Séwirdari di hawirdorek
profesyonel, bawerane U ewledar de pék
té.

Ma normal e ku meriv ji
vegotina ¢iroka xwe dilgiran
U nebawer be?

Eré, bi tevahi té& fém kirin ku hin gava dilé
xwe ji xeribek re bi tevahi re vedikin, dilteng
0 bébawer his dikin. Lé xem nake, kesé
péwendiya we di séwra pévajoya penabe-
riyé de di vi wari de perwerdekiri ye, dé
pistgiriyé bide we ( ¢iroka we bi nepeni -ba-
werane- bi ré ve bibe.

Ez ¢i pistgiriyé karim
bistinim?

HOn é di gargoveya pévajoya penaberiyé
0 ji navendén séwirmendiyé yén pispor
de alikariya minasib karin bistinin. Na-
vendén séwirmendiyé hene ku di warén
kesane de pispor blne. Ji kerema xwe
bi dilxwazi bi me re bipeyivin an bi kesé
péwendar re li cihé ranigtina xwe tékili
daynin.
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